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El tiempo, elemento
intrinseco al hombre

Para los autores de este articulo, el tiempo y su medicion forman parte de la
propia biologia humana. Son los ritmos bioldgicos, que se clasifican segun las

frecuencias que presentan y que resultan necesarios para la propia supervivencia.
Por: Miguel Angel Axtle Ortiz y Carlos Miguel Barber Kuri *

areciera en ocasiones que
P simplemente no se puede es-

tar sin un guardatiempo, ya
sea como reloj de pulsera, de me-
sa o hasta en el ordenador. Puede
que se trate de algun cldsico como
Rolex o Patek Philippe, deportivos
como Audemars Piguet y Panerai o
si se prefiere un Jaeger Le-Coultre
Atmos en la mesa.

En los extremos se encuentiran
personas que casi como sello dis-
tintivo o por el gusto de apreciar-
los portan mas de un reloj en cada
muifieca. Otros lo cambian un par
de veces al dia y hay quienes pre-
fieren usar algunos durante el dia
y otros durante la noche mientras
duermen. La imperante necesidad
de medir el tiempo hace que el reloj
se convierta en un compafiero in-
dispensable de las personas y estos
los acompanan dondequiera que se
encuentren. Sin embargo muchas
veces se olvida considerar que to-
das las personas portan siempre
varios relojes en su cuerpo o me-
jor expresado, dentro de su cuerpo.
Son los relojes o ritmos biologicos.
Se encuentran incorporados en va-
rias especies y son necesarios para
la supervivencia. Forman parte de
los seres humanos y de sus me-
canismos de adaptaciéon al medio
ambiente,

Los ritmos biolégicos

Un ritmo consiste en un fenome-
no o suceso que presenta ciclos en
un intervalo de tiempo constante y
previsible cuyo periodo es el tiem-

po que tarda en repetirse. Por otra
parte la frecuencia es el numero
de ciclos por unidad de tiempo
gue se realizan.

Asi, se puede realizar una ana-
logia de los relojes biologicos v al-
gunos guardatiempos que cuentan
unos con mayores alternancias en
sus volantes gque otros. Considérese
el “Concept Chronograph”™ Calibre
360 de TAG Heuer con sus altisimas
360,000 alternancias por hora que
permite una precision de una cen-
tésima de segundo y por otra parte
un Cronografo SLR de la misma
firma con una frecuencia de osci-
lacion de 36,000 alternancias por
hora. La diferencia que se preten-
de hacer notar consiste en que uno

cuenta con una frecuencia mayor
al otro. De manera similar, el cuer-
po humano presenta variaciones
en las frecuencias de sus organos y
sistemas. Algunas frecuencias son
altas como las cerebrales y ofras
son mas lentas como los latidos del
corazdn. El ciclo mas familiar es el
del suefio y vigilia. Los ritmos en el
cuerpo humano se pueden dividir
en varios tipos segun las frecuen-
cias que presentan.

Ritmo circadiano

El origen del término proviene del
latin circa que significa “casi” y dies
que significa “dia”. Se trata de los re-
lojes biolagicos que permiten vivir de
acuerdo a los ciclos del dia y la noche
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